
 

ПСИХОЛОГ. ПСИХОТЕРАПЕВТ. ПСИХИАТР                

РАЗЛИЧИЯ 

Психолог Психотерапевт Психиатр 

Психолог работает с ПСИХИЧЕСКИ 

ЗДОРОВЫМИ ЛЮДЬМИ, имеющими 

какие-либо трудности или попавшими 

в сложную жизненную ситуацию. 

 

Психолог – это специалист, 

окончивший высшее учебное 

заведение по специальности 

«Психология». 

 

Специалист-психолог обладает 

знаниями о том, как развивается и 

функционирует наша психика, об 

особенностях психологии 

индивидуальных различий и 

психологии личности. Помогает 

человеку САМОМУ разобраться в 

своих проблемах и в дальнейшем 

самостоятельно их решать. 

 

Психолог – это не врач. 

Психолог не имеет право ставить 

медицинские диагнозы и назначать в  

соответствии с этим медикаментозное 

лечение.  

Методы помощи: психологические. 

Психотерапевт – это врач-психиатр, 

прошедший  дополнительную 

переподготовку в области 

психотерапевтической помощи. 

 

Имеет право проводить 

кратковременную или длительную, 

групповую или индивидуальную 

психотерапию.  

 

Методы помощи: медикаментозные 

и психологические. 

Психиатр – это врач, который имеет 

высшее медицинское образование, и 

прошѐл специальную подготовку в 

области расстройств психики.  

 

Врач-психиатр может лечить, 

консультировать, выписывать 

лекарственные препараты, определять 

степень психического дееспособности 

и здоровья, проводить 

освидетельствование, ставить диагноз. 

 

Психиатр оказывает 

психиатрическую помощь людям с 

психическими расстройствами, 

помогает достигнуть устойчивой 

ремиссии или преодолеть болезнь, 

адаптироваться к изменениям в 

состоянии здоровья и как можно 

дольше сохранять дееспособность. 

 

Методы помощи: медикаментозные. 

 


